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Streszczenie

Wstep. Celem pracy byla ocena wplywu wody zrodlanej o podwyzszonej zawartosci
tlenu na typowe parametry antropometryczne, samopoczucie i wyniki badan laborato-
ryjnych u 0sob, wérdd ktérych mozna bylo prowadzic skuteczna obserwacjg tych zmian
w warunkach stacjonarnych, monitorujgc jednoczesnie objgtos¢ spozywanej przez nich
wody oraz strukture odZywiania sie.

Materiatl i metody. Poddano badaniom zgiaszajacych si¢ kolejno 50 pacjentow (43
kobiety i 7 mezczyzn) w wieku 33-82 lat cierpigcych na przewlekle schorzenia narza-
du ruchu, spozywajacych codziennie przez srednio 24 dni minimum 1,5 litra wody
butelkowanej o podwyzszonej do poziomu 14,5-20 mg/l zawartosci rozpuszczonego
w niej tlenu. Przed rozpoczeciem picia wody i w ostatnim dniu wykonano szereg badan
obiektywnych w postaci pomiaréw antropometrycznych (masa ciala, obwéd w pasie,
obwody ud i tydek), badan laboratoryjnych (morfologia z rozmazem, OB, glikemia,
gospodarka lipidowa, wybrane proby watrobowe i nerkowe, gospodarka elektrolito-
wa, INR, D-dimer) i dodatkowych (USG jamy brzusznej, EKG). Poproszono takze
pacjentow o subiektywna oceng swojego stanu zdrowia oraz przcblegu podstawowych
funkeji fizjologicznych poprzez wypelnienie ankiety wzorowanej na formularzu SF-36.
Mierzono regularnie ci$nienie tetnicze krwi (RR). Uzyskane, wybrane wyniki poddano
analizie statystyczne;j.

Wyniki. Uzyskano znamienng statystycznie (p<0,001) redukcjg¢ poziomu glikemii na
czczo oraz cholesterolu catkowitego (TC) i LDL przy niezmienionym poziomie HDL.
Podobnie korzystnie przedstawialy sie réznice w niektérych pomiarach antropome-
trycznych (waga, obwody pasa i ud). Gospodarka elektrolitowa pozostawala stabilna,
a wskazniki INR oraz D-dimer wykazaly korzystne, chociaz nieistotne statystycznie
zmiany swoich pozioméw. Wysoka znamiennos¢ statystyczng (p<0,0001) odnotowano
podczas analizy subiektywnej poprawy samopoczucia pacjentow.

Whioski. Powyzsze obserwacje nalezy wigzaé z intensyfikacja tlenowego toru przemia-
ny materii, zwlaszcza w obszarze krazenia jelitowo-watrobowego, a uzyskane wyniki
uzasadniajg przeprowadzenie badan z podwojnie Slepg proba.

Stowa kluczowe: krenoterapia, natleniona woda, lipidogram, glikemia, antropometria,
subiektywne odczucia pacjentow, krzepliwosc, gospodarka elektrolitowa
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Summary

Introduction. The aim of this study was to assess the impact of highly oxygenated
spring water consumption on typical anthropometric parameters, mood, and labo-
ratory test results in persons, who were under appropriate observation in stationary
conditions and whose water consumption and structure of nutrition were effectively
monitored.

Materials and methods. 50 patients (43 women and 7 men) aged 33-82 years, suffering
from chronic mobility organ diseases took part in the study. All patients consumed
daily for a mean period of 24 days at least 1.5 litre of bottled water with increased
dissolved oxygen level of 14.5 - 20 mg / 1. Before the start of the study and on the last
day, a series of objective tests in the form of anthropometric measurements (weight,
waist, thighs and calves circumference), laboratory tests (blood count, ESR, glycemia,
lipid balance, selected liver and kidney tests, electrolyte balance, INR, D-dimer) and
additional examinations (abdominal USG, ECG) were undertaken. Moreover, patients
were asked to evaluate their health condition and course of basic physiological func-
tions by filling out a questionnaire based on SF-36 form. Blood pressure was monito-
red on regular basis (RR). Results obtained underwent statistical analysis.

Results. We observed a statistically significant (p <0.001) reduction in glycemia le-
vel, in total cholesterol (TC) and LDL levels and stable HDL level. Similarly, some
anthropometric measurements (weight, waist and thighs circumference) has shown
positive improvement. Electrolyte balance remained stable and the INR and D-dimer
rates have shown positive but statistically insignificant changes in their levels. High
statistical significance (p <0.0001) was observed during the analysis of subjective well-
-being improvement of patients.

Conclusions. These observations should be associated with intensification of oxygen
metabolism track, especially in the enterohepatic circulation, and the results obtained
justify conducting future double-blind study.

Key words: crenotherapy, oxygenated water, lipids, glucose, anthropometry, subjective
patients feelings, coagulability, electrolyte balance.

Pe3siome

Beegenue. Llenbro jaHHOrO MccnefnoBaHnsa Obla OLleHKa BAMAHMA POZHUKOBOI BOJIBI C BbI-
COKMM COfiep)KaHMeM KMCIOPOa Ha TUIIMYHbIE aHTPOIIOMETPUYECKHME MMapaMeTphl, HaCTPO-
eHue ¥ JaHHbIe Ta6OPAaTOPHBIX MCCENOBAHMIT Y /IO, CPEM KOTOPBIX GBIIO BO3MOMKHBIM
ocymiecTBieHie 3(p(PeKTHBHOrO HAOMIOeHNs 32 U3MEHEHUSAMY B CTAL[OHAPHBIX YCIOBUAX,
NPOBOAS MOHMTOPHMHT 06beMa BBINTUTOI BOJbI M XapaKTepa MUTaHMA.

Marepuansi u Metopasl. [Iponumy uccnenoBanue nociefosarenbHo obpamarommecs 50 na-
LMeHTOB (43 XeHUIMH U 7 MY>K4MH) B Bo3pacTte 33-82 yeT, cTpajiaioiue OT XPOHNYECKUX
3abomeBaHMIil OMOPHO-JBUIATE/IbHOTO anmnapara, ynorrpeﬁmmmne eXKeTHEBHO, B TedeHHe
24 qHelt B cpeliHeM He MeHee 1,5 TMTPOB BOIBI B OYThHIIKAX C MOBBIILEHHBIM COJIEPIKaHNEM
pacTBOpeHHOTo Ha ypoBHe 14,5-20 mr / 11 B Heit kucnopopa. Ilepen Hayanom u B mociegHui
A€Hb BONO/IE€YE€HMA, BBITIOTHEHO pAN 06'BEKTUBHBIX HCCJICJIOB&HHﬁ B BUJIE€ aHTPOITOMETPMH-
YecKMX u3MepeHmit (Bec, obxsar mosca, Gegep u MKp ), mabopaTopHble aHanM3bl (06U
ananu3s kposu ¢ popmymnoit, COI, rmukeMus, TMIMAHDIN 06MeH, ©3OpaHHbIe IEeYEHOYHbIE
1 noyeyHsle po6si, anexTponutsl, INR, D-miumep) u gononuurensao (Y3 6piourHoit mo-
nocty, IKT). [NammenToB onpammBan 06 MX CyOBEKTHBHOI OlIEHKE COCTOSHMSA 3A0POBbA
1 Gusuonormdeckux QyHKIMIA, METOAOM 3anonHeHus aHkeT no ¢opme SF-36. Perynapuo
usMmepsin aprepuanbHoe aasinenue (AJl). ITonydeHHbIe pesynbTaThl ObUIM CTATUCTUIECKH
obpaboTaHbl ¥ IpOaHaTM3MPOBaHbI.

Pesynwrarst. [TonydyeHo craructudeckn foctoseproe (p <0,001) cHinkeHMe YPOBHA [/IHOKO-
3bl B KpOBM HaTOmIaK, obutero xonecrepuna (XC) u LDL xonecrepuna npy HeusMeHEHHOM
yposHe HDL. TouHo Tak e mOI0KNTelIbHO USMEHUTUCH HEKOTOPbIe aHTPOIIOMETPIYeCKue
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usmepenus (Bec, o6xsar nosica u 6efiep). YpoBeHb 3/EKTPOINTOB OCTE
nokasarenn INR u D-gumep 65011 n0/I0KUTENbHBIMM, HO 6€3 cTa

ACA CTabNIbHbBIM,
K¥ 3HAYMMBIX U3-

MeHeHMit B HuX, BbicoKas cTaTuCTUYecKas 3Ha9MMOCTB (p <&W&mc& npu aHa-

nnse CY%EKTF[BHOI'O YAY4IIEHWA COCTOAHWA [TallMEHTOB. :
BoiBoppbl. [Tony4yeHHble pe3ynbTaThl CIEyeT CBA3bIBATH C MHTEHCH
IO ITyTH U3MEHEHNA MaTepuu, 0COOEHHO Ha yPOBHE SHTEpPOrenarH'
TO/TyueHHbIe Pe3y/bTaThl ABNAKTCA 060CHOBaHIEM IPOBEIEHMUS IBOIHOI ¢

KmioueBbie CI0Ba: KpeHOTepanus, HaChilleHHAA KIMCIOPOOM BOJIA; AMMIMAOTPaMMa, IIMKe-
MM, aHTPOIIOMETPHUS, CYOBEKTHBHbIE OUIYHIEHUA NALMEHTOB. CBEPTHIBAEMOCTD, SMEKTPO-

NMUTHBIT 06MeH

Acta Balneol. Tom LIV Nr 3 (129), str. 146-151

Wstep

Analizujac dostepne na rynku konsumenckim po-
wszechnie spozywane wody mozemy podzieli¢ je
na nastepujace grupy:

« 7zrodlane nienasycane i w roznym stopniu nasyca-
ne dwutlenkiem wegla,

* mineralne z naturalng zawartoscia dwutlenku
wegla lub sztucznie nim wzbogacane,

» stolowe, czyli w roznym stopniu modyfikowane
wody zrédlane lub mineralne (1) oraz ww. produ-
kowane w modyfikacjach jako wody smakowe (na-
poje wodne) i funkcjonalne.

Istotg dobroczynnego dzialania wody jest przede
wszystkim brak jej szkodliwosci chemicznej, fi-
zycznej i biologicznej oraz réznie zaakcentowane
(zaleznie od skiadu fizykochemicznego) wiasci-
wosci transportowe i rozpuszczajace (2, 3, 4, 10).
Z uwagi na powszechng obecnos¢ wody w ludz-
kim organizmie (55-75% zaleznie od pici 1 wieku)
ogromne znaczenie ma jej jako$¢ wyrazona nie
tylko czystoscig mikrobiologiczng i opacznie prze-
wartosciowang rola zawarto$ci rozpuszczonych
w niej mineraléw, ale przede wszystkim wielkoscig
jej mikrokropli oraz czestotliwoscig drgan zarowno
pojedynczych czasteczek wody jak tez tworzacych
je atomow. Dotychczasowe kryteria oceny wartosci
biologicznej wod mineralnych i zrodlanych wydaja
sie by¢ anachroniczne. Poza powszechnie akcepto-
wang i rozumiang funkcjg termoregulacyjng spra-
wowang dzieki wysokiej wartosci ciepla parowania
(539 keal/kg co stanowi najwyzsza znana wartosc
w przyrodzie) coraz czgSciej podnoszona jest tez
rola wody w przekazywaniu informacji pomigdzy
komérkami organizmu (2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10).
Wystepujaca w przyrodzie woda z punktu widzenia
#rodel pozyskiwania przez czlowieka moze by¢ kla-
syfikowana jako pochodzaca z ujgc: powierzchnio-
wych, glebinowych i plejstocenskich (2).

Wsrod wod powierzchniowych nie wymagajacych
dodatkowej penetracji, studni i odwiertow mozna
wyr6zni¢ wody stojace oraz plynace. Istotna roznica
pomiedzy wodami stojacymi, a plyngcymi polega
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na stopniu ich napowietrzenia, a w konsekwencji
tego — wysycenia rozpuszczonym tlenem. Efekt ten
jest zwigzany z turbulentnym przeplywem wyste-
pujacym szczegélnie w gorskich potokach na tere-
nach o znacznym spadku i kamienistym dnie. Ply-
naca w nich woda poza napowietrzaniem podlega
réwniez oddzialywaniu takich procesow fizycznych
jak energetyzowanie fotonami $wiatla slonecznego
i magnetyzowanie wskutek tarcia o skaliste dno
oraz brzegi koryta i rozne przeszkody naturalne.
Te procesy fizyczne dzigki dostarczeniu wodzie
naturalnej energii doprowadzaja do optymalizacji

-jej whasciwosci biologicznych poprzez strukturyza-

cje zawartych w niej mikrokropelek, co poweduje
uporzadkowanie struktury przestrzennej w postaci
tzw. klastrow (clusters) i zmniejszenie napi¢cia po-
wierzchniowego (2,4, 5,6, 8,9, 11).

Wszystkie organizmy zywe instynktownie preferu-
ja wode naturalnie napowietrzong, gdyz zawarty
w niej tlen stymuluje przemian¢ materii i sprzyja
homeostazie.

Zwiekszenie stopnia nasycenia tlenem tych natu-
ralnych wod bylo dla autoréw inspiracjg do prze-
badania wplywu picia wody Zroédlanej nasyconej
tlenem dzieki respektowanemu przez ustawodaw-
stwo napowietrzaniu w procesie jej uzdatniania
(do maksymalnego poziomu spotykanego w przy-
rodzie) na okre$lone parametry zyciowe ludzi (4,
S, 6, 7, 8, 9). Jednoczesnie dopasowanie produktu
do optymalnych dla zycia biologicznego warunkow
naturalnych stanowilo gwarancj¢ bezpieczenstwa
zdrowotnego osob uczestniczacych w badaniu (2,
4,5,6).

Celem pracy byla ocena wplywu wody Zrédlanej
o podwyzszonej zawartosci tlenu na typowe para-
metry antropometryczne, samopoczucie i wyni-
ki badan laboratoryjnych u osob, wsréd ktérych
mozna bylo prowadzi¢ skuteczng obserwacj¢ tych
zmian w warunkach stacjonarnych, monitoru-
jac jednoczesnie objetos¢ spozywanej przez nich
wody oraz strukturg odzywiania sig, ktore bylo dla
wszystkich bardzo zblizone.
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Grupe osob pragnacych uczestniczy¢ w tych ba-
daniach zrekrutowano wsrod pacjentéw Zespotu
Sanatoryjno-Szpitalnego Rehabilitacji Narzadu
Ruchu ,Gwarek” w Goczatkowicach Zdroju cier-
#wych na przewlekle schorzenia narzadu ruchu,
cykl leczenia przez 21 lub 28 dni ($rednio
byl wystarczajaco diugim okresem, aby w spo-
kontrolowany zarejestrowac juz istotne zmiany
ocenianych parametrach (3,4, 5,7).
Materialem jest woda zrodlana ze zrodia ,2z” w Bo-
rucinie o nast¢pujacym skiadzie mineralnym:
rozpuszczonych skladnikéw mineralnych =
0 mg/l, a w tym m.in, :
n = 86,2; magnez = 11,1; sod = 11,5; potas =
s zelazo < 0,004; wodoroweglany = 259; chlorki
8,58; siarczany = 61,1; azotany = 1,66; azotyny
0,02; fluorki 0,16 oraz tlen rozpuszczony > 15
0.,
Woda t; po pozyskaniu ze zrodia zostala poddana
_ stosowanej przez producenta dopuszczonej techni-
traktowania powietrzem wzbogaconym w ozon,
nastepnie po przejsciu przez magnetyzer atesto-
wany dla instalacji do celow spozywczych (pole
natezeniu B=15 mT) filtrowaniu i napowietrza-
“niu przefiltrowanym powietrzem atmosferycznym,
co skutkowalo naturalnym wzbogaceniem w tlen.
Zastosowano w tym celu atestowane urzadzenie do
saturacji 1 strukturyzowania wody odwzorowujace
- naturalne procesy fizyczne wystepujace W przyro-
~ dzie, doprowadzajac do podwyzszenia zawartosci
- tlenu rozpuszczonego w wodzie do poziomu 0scy-
lujgcego w granicach 14,5- 20 mg/1 (2,4, 5, 6, 8, 9,
~ 11). Woda byla nastepnie konfekcjonowana na linii
- produkcyjnej wspomnianej profesjonalnej rozlew-
- niwbutelki PET o ponadstandardowej gramaturze
i pojemnosci 0,5 litra.
Przeprowadzono takze badania stabilnosci zawar-
tosci tlenu po otwarciu butelki uzyskujac dane
potwierdzajace prawie niezmienny jego poziom
w okresie ponad 2 godzin (ryc.1), czyli w czasie typo-
wym dla spozywania objetosci okolo 0,5 litra plynu
w porach kazdego z positkow. Oznacza to gwaran-
cje rzetelnosci oceny oddzialywania tego skiadnika
wody na analizowane parametry.
Poddano badaniom zglaszajacych si¢ kolejno 50
~ pacjentow w wieku 33-82 lat (43 kobiety i 7 mez-
czyzn) pragnacych sprawdzi¢ ewentualna zmiang
stanu swojego zdrowia pod wplywem regularnego
spozywania wody o podwyzszonej zawartosci tle-
nu wzgledem produktéw powszechnie dostgpnych
w butelkach oraz w wodzie wodociggowej (zakres
zawartosci tlenu rozpuszczonego w takich wodach
oscyluje w granicach 2-6 mg/1). Dla oceny ich sta-
nu zdrowia wykonywano badania przeprowadzane
dla ocenianej grupy przed rozpoczeciem i na kon-
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Rycina 1. Krzywa Sredniej zawartosci tlenu w wodzie w zaleznosci od czasu
i wartosci wyjsciowej

cu okresu picia dostarczanej wody w dobowej ob-
jetosci minimum 1,5 litra i nielimitowanej w gore,
zaleznej od indywidualnego zapotrzebowania
pacjentéw. W kilkudniowych odstepach przepro-
wadzano kontrolne badania masy ciala i RR oraz
odnotowywano spostrzezenia pacjentow wzgledem
zmian ich samopoczucia i stanu wybranych funk-
cji fizjologicznych, Poddano analizie statystycznej
uzyskane wyniki obiektywne oraz indywidualne,
subiektywne oceny zmian samopoczucia pacjentow
obrazujgce kierunek zmian zachodzacych w ich or-
ganizmach na przestrzeni stosunkowo Kkrotkiego
czasu. Przy rozkladzie normalnym stosowano test
t-Studenta dla par obserwacji, a jezeli rozklad prob
nie stosowal sie do takiego rozkiadu stosowano test
Wilcoxona dla par obserwacji. Ocene normalnosci
rozkladu przeprowadzono za pomoca testu Shapi-
ri-Wilka. Wyniki analizowano statystycznie przy
uzyciu programu komputerowego Statistica 7.1 PL
i Excel 2007.

Wyniki
Uzyskane wyniki liczbowe przedstawiono graficz-
nie na rycinach 2-5.

Udo P {om)  UdoL. (cm) tydka L. (cm)

Waga (kg)

Pas (em) tydica P, {em)

Rycina 2. Pomiary antropometryczne - wartosci Srednie w badanej popu-
lagji
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- Znamiennoit satystycna p< 0,001

B4 Odiskiy Wack Obmgki  Jakoiésn

Rycina 3. Subiektywne odczucia pacjentow

Charakter odczucia/objawdw (wartosci bezwzgledne podawane przez
pacjentdw | wielkosc zmian):

1 pkt. = 20%

0-1 =z

1-2 = niezadowalajgce

2-3 = zadowalajgce

3-4 = dobre

4-5 = bardzo dobre

1548

« - mamiennost statystyczna p<<0,001

B Pred
(1]
oA

ot

Lilmgh=-05%
- Mimghé=-113%

i con s R mgk=-B%

Rycina 4. Wybrane parametry biochemiczne gospodarki thuszczowej i we-
glowodanowe

Na (remcll)
A=298=21%

K {mmold)
L=003=01%

INR D-gimer (sgfEL )
AB2%  A=00=8%

Mg (mgt)
£=0/03=15%

Rycina 5. Wybrane parametry krzepliwosci oraz gospodarki elektrolitowej
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Omowienie wynikow i dyskusja

Jak wynika z przedstawionych danych wsparcie
klasycznej terapii przewleklych schorzen narza-
du ruchu codziennym wypijaniem co najmniej
1,5 litra wody o podwyzszonej zawartosci tlenu
przyniosio rehabilitowanym pacjentom korzyst-
ne efekty prozdrowotne. Zaobserwowano efekty
W postaci wysoce istotnej statystycznie poprawy
(p < 0,0001) subiektywnie ocenianych wskazni-
kéw opisujacych samopoczucie fizyczne i psy-
chiczne, redukcje odczuwania bélu oraz funkcje
fizjologiczne (ryc. 3), a takze obiektywnych para-
metrow laboratoryjnych (p<0,001) pod postacia
korzystnej redukcji poziomu glikemii, choleste-
rolu catkowitego (TC) oraz cholesterolu LDL.
Poziom cholesterolu HDL pozostawal stabilny
(ryc. 4). Podobnego stopnia statystyczng zna-
miennos¢ wykazaly niektére zmiany wynikéw
pomiaréw antropometrycznych (ryc. 2) w postaci
redukeji masy ciala (o okolo 1 kg w okresie 24
dni) oraz zmniejszenia obwodow w zakresie pasa
i obydwu ud (o ok. 3 cm i ok. 1 cm) pomimo nie-
stosowania przez pacjentow zadnej diety: ani
niskokalorycznej (wszyscy spozywali codziennie
minimum 2100-2900 kcal), ani tez niskochole-
sterolowej. Jednoczes$nie, pomimo zauwazalnej
intensyfikacji oddawania moczu (ryc. 3) nie za-
obserwowano negatywnych zmian w poziomach
takich kluczowych elektrolitow jak sod, potas
i magnez ani w parametrach krzepliwosci krwi,
obserwujac nawet nieistotna statystycznie popra-
we w zakresie poziomow wartosci wspolczynni-
kow INR oraz D-dimeru (ryc. 5).

Whioski

Powyzsze obserwacje nalezy wigza¢ z intensy-
fikacja tlenowego toru przemiany materii po
spozyciu wody o podwyzszonej zawartosci roz-
puszczonego tlenu, co wspomaga funkcje fizjolo-
giczne narzgdow, zwlaszcza w obszarze krazenia
jelitowo-watrobowego (3, 4, 5, 6, 7, 10). Wydaje
sie, ze wlaénie temu zjawisku mozna przypisa¢
obserwowang optymalizacje gospodarki lipido-
wej i glikemicznej uoséb spozywajacych t¢ wode.
Uzyskane wyniki w peini uzasadniaja przepro-
wadzenie analogicznych badan z podwojnie §le-
pa proba.
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