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STRESZCZENIE

Wstep: Celem pracy byto poréwnanie wptywu krenoterapii woda zrédlang z podwyzszong zawartoscia tlenu, na
samopoczucie oraz wyniki obiektywnych badan antropometrycznych i laboratoryjnych pensjonariuszy sanatorium
wzgledem grupy kontrolnej. Obserwacje prowadzono w warunkach stacjonarnych z uwzglednieniem podwdjnie
zaslepionej préoby monitorujac stale ilos¢ konsumowanej wody i strukture odzywiania sie oséb nalezacych do grupy
badanej oraz kontrolne;j.

Materiat i metody:

Poddano badaniom zgtaszajacych sie kolejno 92 pacjentéw (73 kobiety i 19 mezczyzn) w wieku 19-82 lat, kierowa-
nych przez lekarzy do leczenia uzdrowiskowego z powodu schorzen narzadu ruchu. Dokonano umownego podziatu
na dwie grupy (badang i kontrolng) przy zatozeniu minimalnej liczebnosci kazdej z grup na co najmniej 40 oséb. Po
wykonaniu badan wstepnych (lekarskie, USG, EKG, antropometryczne i laboratoryjne) osoby te przez okres 21-28 dni
(Srednio 24 dni) otrzymywaty do picia przed kazdym z 3 positkéw wode butelkowang w opakowaniach PET o objeto-
$ci 0,5 litra, z podwyzszong zawartoscig tlenu lub wode naturalng z tego samego zrédta z oznaczeniem adekwatnym
do warunkoéw Slepej proby.

W przedostatnim dniu pobytu w sanatorium powtarzano pierwotnie wykonane badania, a przez caty czas pobytu
w odstepach kilkudniowych wazono chorych i wykonywano im pomiary cisnienia tetniczego krwi. W pierwszym
i w ostatnim dniu obserwacji pacjenci wypetniali wielopunktowa ankiete opisujaca ich stan zdrowia psychicznego
i fizycznego (w tym funkcje fizjologiczne) wzorowang na formularzu SF-36. Dodatkowo na skali VAS oznaczali nateze-
nie swoich aktualnych odczu¢ i dolegliwosci wzgledem stanu sprzed przyjazdu do sanatorium. Uzyskane, wybrane
wyniki poddano analizie statystycznej zarbwno w poszczegdlnych grupach, jak i poréwnujac grupe badang wzgle-
dem kontrolnej.

Wyniki:

Po odkodowaniu danych w grupie badanej odnotowano znamienne statystycznie (p<0,0001) obnizenie poziomu
cholesterolu catkowitego (TC) i jego frakgji LDL oraz glikemii na czczo przy subtelnym (zwigzanym z wysokoenerge-
tyczng dietg) wzroscie poziomu tréjglicerydéw i stabilnym poziomie frakcji HDL cholesterolu. W grupie kontrolnej
natomiast obserwowano w tym samym czasie istotny wzrost poziomu cholesterolu catkowitego (p<0,0001) i jego
frakcji LDL (p<0,0001) oraz tréjglicerydéw (p<0,05), przy jednoczesnym obnizeniu poziomu cholesterolu HDL
i glikemii na czczo. Réwnoczesnie w grupie badanej zaobserwowano istotny statystycznie (p<0,0001) spadek masy
ciata i obwodu pasa przy odpowiednio: wzroscie masy ciata i subtelnej redukcji obwodu brzucha wsréd reprezentan-
tow grupy kontrolnej. Obserwowano takze w obydwu grupach spadek poziomu aktywnosci enzyméw watrobowych
(AIAT i LDH), przy czym zakres tej redukcji byt odpowiednio az 2 i 20 razy wyzszy w grupie badanej. Wszyscy uczestni-
cy badania odnotowali istotng (p<0,001) poprawe samopoczucia i niektérych czynnosci fizjologicznych.
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Ocena wptywu regularnego spozywania wody z podwyzszong zawartoscig tlenu na wybrane parametry metaboliczne
i funkcje organizmu cztowieka

Whioski:

1. Woda wzbogacona w tlen wptywa korzystnie na parametry gospodarki lipidowej.

2. Pozytywny efekt picia wody wzbogaconej w tlen widoczny jest takze w poprawie samopoczucia i niektorych funkgji
fizjologicznych.

3. Obserwowane pozytywne skutki prozdrowotne picia wody wzbogaconej w tlen moga by¢ wynikiem intensyfikacji
tlenowego toru metabolicznego spowodowanego fizykalng strukturyzacja wody.

4. Z pewnoscia jest uzasadniona kontynuacja badan, a zwtaszcza przeprowadzenie podobnych obserwacji wéréd
populacji oséb w wieku produkcyjnym i z liczebng dominacja mezczyzn - w dtuzszym okresie czasu.

Stowa kluczowe: woda z podwyzszong zawartosciag tlenu, lipidogram, krenoterapia, gospodarka elektrolitowa,
lipidowa i weglowodanowa, antropometria, subiektywne odczucia pacjentéw, fizykalna strukturyzacja, krazenie
jelitowo-watrobowe, tlenowy tor metaboliczny.

SUMMARY

Introduction. The objective of this study was the comparison of the effect of crenotherapy with spring water with
elevated content of oxygen onto the sense of well-being and results of objective anthropometric and lab tests of
patients of the sanatorium towards the control group. The observations were carried out in stationary conditions,
taking into account a double-blind test, constantly monitoring the quantities of the water consumed and the
nutrition structure in persons belonging to the examined and control group.

Material and method. 92 patients reporting in order (73 women and 19 men) aged 19-82 were subjected to the
examinations. They had been referred by doctors to a sanatorium and health resort treatment due to the condition of
their motor organ. An arbitrary division into two groups was carried out (the examined one and the control one),
assuming that each group should consist of at least 40 people. After preliminary examinations (medical examination,
USG, ECG, anthropometric and lab tests), for the period of 21-28 days (24 days on average) before all 3 meals a day
these persons were provided with water in PET bottles in the volume of 0.5 litre with elevated content of oxygen or
natural water from the same source, with the marking adequate to the conditions of a blind test.

On the penultimate day of the stay in the sanatorium, the tests performed initially were repeated, and throughout the
whole period of their stay, in the intervals of several days, the patients were weighed and their blood pressure was
measured. On the first and last day of the observation the patients completed a lengthy survey which described their
mental and physical condition (inclusive of physiological functions), prepared according to the template of the SF-36
form. Additionally, they described the intensity of their current feelings and problems comparing them with the
condition from before the arrival to the sanatorium on the VAS scale. The obtained and collected results were subjec-
ted to a statistical analysis in individual groups, as well as the examined group with the control group were compared.

Results. Having decoded the data in the examined group, a statistically significant (p<0.0001) decrease of the total
cholesterol level (TC) and its LDL fraction was observed, as well as the decrease of glycaemia in the fasting status, with
a slight increase of the level of triglycerides (connected with the highly energetic diet) and a stable level of the HDL
cholesterol fraction. In the control group, on the other hand, at the same time a significant increase of the total chole-
sterol level was observed (p<0.001) and its LDL fraction (P<0.001), as well as triglycerides (p,0.05), with the simulta-
neous decrease of the HDL cholesterol level and glycaemia in the fasting status. At the same time, in the examined
group a statistically significant reduction of the body mass and the waist circumference was observed, with the
increase of the body mass and a subtle reduction of the waist circumference, respectively, among the representatives
of the control group. In both groups a drop of the activity level of liver enzymes was observed (AIAT and LDH), where-
as the range of this reduction was as much as 2 and 20 times higher, respectively, in the examined group. All partici-
pants in the study observed a significant (p<0.001) improvement of their sense of well-being and selected physiologi-
cal functions.

Conclusions.

1. Water enriched with oxygen has a positive effect on the parameters of the lipid metabolism.

2. A positive effect of drinking water enriched with oxygen is also visible in the improvement of the sense of
well-being and selected physiological functions.

3.The observed positive pro-health effects of drinking water enriched with oxygen may be the result of the intensifi-
cation of the oxygen metabolic pathway caused by the physical structurisation of water.

4.The continuation of the study is definitely justified, especially similar observations among people in the productive
age and with the majority of men — throughout a prolonged period of time.

Key words: water with elevated content of oxygen, lipid profile, crenotherapy, electrolyte lipid and carbohydrate
metabolism, anthropometry, patients’ subjective feelings, physical structurisation, enterohepatic circulation, oxygen
metabolic pathway.
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WSTEP

Woda, z uwagi na swojg wszechobecno$¢ w otaczajagcym nas Swiecie oraz w organizmie cztowieka ($rednio 70%
+/- 15% w zaleznosci od pfci i wieku) jest podstawowym, niezbednym do zycia zwigzkiem chemicznym bedacym
znakomitym rozpuszczalnikiem dla wiekszoéci znanych nam substancji. Wiadomo, ze pomimo obojetnego zachowa-
nia chemicznego w Srodowisku, nie sa obojetne - czesto ulegajace dynamicznym zmianom - takie jej parametry jak:
czystos¢ mikrobiologiczna, zawartos¢ rozpuszczonych soli mineralnych i tlenu, czy tez zawartos¢ dwutlenku wegla
i metali ciezkich, gdyz maja one istotny wptyw na jej biologiczne oddziatywanie na organizmy zywe. Zwigzane z tym
bezposrednio napiecie powierzchniowe jest dodatkowo czynnikiem determinujacym sprawnos¢ przenikania wody
przez btony komérkowe i podstawne. Poza takimi powszechnie znanymi i akceptowanymi funkcjami w organizmach
zywych jak termoregulacja czy dystrybucja substancji energetycznych i metabolitéw, coraz czesciej podnoszona jest
tez - aktualnie niemozliwa do zbadania dostepnymi nam metodami - rola wody w przekazywaniu informacji pomie-
dzy poszczegolnymi komdrkami organizmu za posrednictwem fal powstajacych dzieki specyficznym drganiom jej
czasteczek i atomdw w czasteczkach. Ta rola informacyjna, ktérej domyslamy sie na zasadzie logicznego poszukiwania
mechanizméw humoralnej oraz niehumoralnej (znacznie szybszej) komunikacji miedzykomérkowej, moze miec
podstawowe znaczenie w sterowaniu procesami odpornosciowymi oraz regeneracyjnymi (1,2,3,4,7,10). Jest to
szczegdlnie wazne dla zapewnienia prawidtowosci specyficznego tkankowo réznicowania sie sasiadujacych ze sobg
komérek, a takze bardzo istotne dla naptywajacych do uszkodzonego narzadu szpikowych komdérek macierzystych.
Niewykluczone, ze z kolei niedoskonato$¢ tego przekazu informacyjnego moze inicjowaé powstawanie klonéw
komorek niezréznicowanych. Jezeli uzmystowimy sobie, ze wszystkie organelle komdrkowe oraz spirale kwasow
nukleinowych rozmieszczone sg pomiedzy zgrupowaniami czasteczek wody, to dostrzezemy ogromne znaczenie
zaréwno jej jakosci, jak i fizykalnych witasciwosci (1,5,6,7,9). Stad wtasnie wszelkie klasyfikacje i oceny jakosciowe wod
konsumpcyjnych oparte tylko na stopniu i specyfice ich mineralizacji oraz natezeniu nasycenia dwutlenkiem wegla
(ktéry dla naszego organizmu jest przeciez jedng z substancji odpadowych), wydaja sie by¢ niedoskonate i dla
pewnych celéw zbyt uproszczone (1,2). - Nie uwzgledniajg one zmieniajacej sie aktywnosci biologicznej wody pod
wplywem oddziatywania na nig wystepujacych naturalnie w przyrodzie takich proceséw fizykalnych jak: energetyzo-
wanie fotonami swiatta stonecznego, oddziatywanie statego pola magnetycznego, wptyw cisnienia (np. pod wodo-
spadami i progami wodnymi), rozpuszczanie gazéw zawartych w powietrzu (w szybkich ciekach wodnych) czy tez
zamarzanie i odmarzanie (zarébwno na ziemi jak i w atmosferze). Odrebnga sprawa jest takze wptyw strukturyzujacy
silnych wyladowan atmosferycznych, lecz z uwagi na ich sporadyczny charakter nie maja one trwatego wptywu na
jakos¢ i whasciwosci wody (1,4,5,6,9,11). Najczesciej w przyrodzie mamy do czynienia z interakcja kilku sposréd tych
czynnikéw (jednak o réznym natezeniu) fizykalnie strukturyzujacych wode. Takie procesy fizykalnego oddziatywania
na wode powodujg utrzymujaca sie przez pewien czas zmiane jej wewnetrznej struktury przestrzennej i sprzyjaja
naturalnemu wzbogaceniu w gazy powietrza, a zwtaszcza w tlen, ktéry dobrze rozpuszcza sie pomiedzy rozdrobnio-
nymi jej mikrokropelkami (1,3,4,5,7,8). Jest tajemnica poliszynela, ze korzystniejsza dla organizméw zywych jest woda
,0zywiona” przez te naturalne procesy, anizeli uzyskiwana w mechanizmach podwaojnej osmozy, czy tez klasycznie”
uzdatniania przez przedsiebiorstwa wodociggowe (4,5,7,9). Najprosciej mozna przekonac sie o tym obserwujac
zwierzeta domowe lub rosliny doniczkowe, gdy serwujemy im takie dwa odmienne produkty! - Wiemy z doswiadcze-
nia, ze wszystkie organizmy zywe preferuja instynktownie wode naturalnie napowietrzona. Zawarty w niej, fizykalnie
rozpuszczony tlen stymuluje w naturalny sposéb przemiane materii i sprzyja homeostazie.
Woda wystepujaca w naturalnych zbiornikach podziemnych poddawana jest panujacemu tam podwyzszonemu
cisnieniu, co prowadzi do faczenia sie kilkuset czasteczek H20 (zwykle okoto 280) w podstawowg kropelke, ktoéra jest
wielkosci poréwnywalnej z rozmiarem pojedynczej komérki organizméw zywych (3,4,5,11). Taka stosunkowo duza
struktura, ktdrej sktadniki pofaczone sa ze sobga silnymi wigzaniami wodorowymi (wynikajacymi przede wszystkim
z niesymetrycznej przestrzennie, dipolowej budowy czasteczki wody) nie moze spontanicznie wnika¢ poprzez
drobne, wielkosci kilkunastu nanometréw kanaliki hydrofilne w btonach komaérkowych. Komoérka, aby zaspokoic
swoje zapotrzebowanie na wode musi wiec przy pomocy dodatkowego wydatku energetycznego dokonac defrag-
mentacji takiej kropli wody do kilkuczasteczkowych klastréow, co wiaze sie z tzw. strukturyzacja. Najczesciej w warun-
kach naturalnych powstajg klastry zbudowane z 6 czasteczek H20 przyjmujacych optymalna dla nich (na wzér
krysztatéw lodu w ptatkach sniegu) przestrzenng budowe heksagonalng na ksztatt krysztatu kwarcu (1,3,5,9,10,11).
W wyniku takiego procesu wewnatrz kazdej zywej komorki znajduje sie wylacznie woda ustrukturyzowana przez
dany organizm, zwana tez strukturalng i dlatego optymalnie bytoby dostarcza¢ wtasnie taka wode z zewnatrz
(5,6,10,11). Tutaj tkwi tajemnica, dlaczego zrédtem najlepiej przyswajalnych przez organizm substancji odzywczych
sg Swieze, ,ex tempore” wyciskane soki, powstajace w wyniku pekania bton zywych komoérek roslinnych pod
wptywem zastosowanego z zewnatrz cisnienia.

Zainspirowani przez naturalnie wystepujaca w przyrodzie strukturyzacje wody i zyciodajne wzbogacanie jej w fizykal-
nie rozpuszczony tlen, autorzy podjeli badania nad wptywem spozywania takiej wody na niektére procesy metabo-
liczne organizmu cztowieka. W tym celu wyprodukowano zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa,
wode zrédlang butelkowang o podwyzszonej zawartosci tlenu, osiaggajac réwnoczesnie parametry wzbogacenia jej
w tlen do poziomu maksymalnie wystepujacego w warunkach naturalnych. Produkt ten stanowit podstawowe, lecz
nie jedyne zrédto wody dla badanych oséb.
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MATERIAL | METODY

Grupe kolejno, dobrowolnie zgtaszajacych sie 92 oséb (73 kobiety i 19 mezczyzn) w wieku 19-82 lat chetnych do
sprawdzenia efektow biologicznych naturalnej krenoterapii zrekrutowano sposréd pacjentéw kierowanych do
Zespotu Sanatoryjno-Szpitalnego Rehabilitacji Narzadu Ruchu ,Gwarek” w Goczatkowicach-Zdroju. Osoby te, cierpia-
ce na przewlekte, niekiedy zaostrzone choroby narzadu ruchu poddawano na wstepie oraz w ostatnim dniu obserwa-
cji badaniom lekarskim, antropometrycznym i laboratoryjnym (badania podstawowe + elektrolity, lipidogram,
parametry krzepniecia krwi, proby watrobowe i nerkowe, wskazniki gospodarki biatkowej). Wykonywano takze
wowczas badania USG jamy brzusznej i EKG. Obserwacje te prowadzono w warunkach pobytu stacjonarnego trwaja-
cego 21 lub 28 dni (Srednio 24 dni), podczas ktérego wszyscy uczestnicy korzystali z identycznego podstawowego
modelu odzywiania na wspodlnej stotéwce oraz podobnych zabiegdéw fizykalnych. Jednoczesnie wszystkie osoby
otrzymywaty taka sama, pozytywna informacje odnosnie potencjalnie korzystnego wptywu podawanej im wody na
stan ich zdrowia, aby uzyska¢ odpowiednie nastawienie psychiczne i zminimalizowa¢ ryzyko zamieniania sie
otrzymywanymi butelkami wody. Zadna sposréd poddanych obserwacji 0s6b oraz personelu wspétpracujacego nie
otrzymata informacji o istnieniu grupy badanej lub kontrolnej, zas indywidualizowana podaz wody w butelkach
o odmiennym kolorze nakretek byta uzasadniana rodzajem gtéwnych schorzen konkretnego pacjenta i uzalezniona
od decyzji lekarza. Monitorowano objetos¢ spozywanej przez nich codziennie wody, za$ minimalng dawke dobowa
okres$lono na 1,5 litra. Regularnie, co kilka (3-5) dni kontrolowano zmiany samopoczucia pacjentéw oraz ich ci$nienie
tetnicze krwi i mase ciafa. Uczestnikéw badania podzielono 2 grupy: 1 — badanag, liczaca 51 oséb (44 kobiety oraz
7 mezczyzn) i 2 - kontrola, w sktad ktérej wchodzito 41 oséb (29 kobiet i 12 mezczyzn). Cztonkom grupy badanej
podawano wode wzbogacong naturalnie w tlen podczas procesu selektywnego napowietrzania i poddana fizykalnej
strukturyzacji, natomiast osobom z grupy kontrolnej serwowano wode pochodzaca z tego samego zrédta i konfekcjo-
nowana w takich samych opakowaniach jednostkowych, réznigcych sie jedynie kolorem nakretki. R6znice w barwie
zamkniecia opakowania wyjasniono faktem innego profilu aktywnosci obydwu, tylko pozornie jednakowych produk-
tow.

Materiatem badanym byta woda zrédlana wydobywana z podziemnych zasobéw w Borucinie ze studni oznaczonej
symbolem 2z, zawierajaca podczas procesu butelkowania sume rozpuszczonych sktadnikéw mineralnych w ilosci 470
mg/l, w tym m.in. : wapn = 86,2 ; magnez = 11,1 ; séd = 11,5 ; potas = 2,07; zelazo <0,004; wodoroweglany = 259,0 ;
chlorki = 8,58 ; azotany = 1,66, azotyny <0,002 ; siarczany = 61,1 ; fluorki < 0,16, a takze tlen rozpuszczony w ilosci >15
mg /. Woda serwowana osobom z grupy kontrolnej posiadata taki sam sktad mineralny, lecz zawierata tlen rozpusz-
czony w ilosci 2,3 mg/I.

Woda po wydobyciu ze Zzrédfa poddana zostata przez producenta rutynowej w jego zakfadzie technice uzdatniania,
po czym przeptyneta przez magnetyzer atestowany dla instalacji do celéw spozywczych i atestowane urzadzenie do
strukturyzacji i saturacji wody, uzyskujac w efekcie koncowym podwyzszenie ilosci rozpuszczonego w niej tlenu do
poziomu oscylujagcego w granicach 14,5 — 20,0 mg/I. Proces ten, odwzorowujac naturalne procesy wystepujace
w przyrodzie jest absolutnie bezpieczny i nie wptywa na sktad fizykochemiczny wody (1,2,4,5,6,12). Po opuszczeniu
wspomnianych urzadzen woda powracata na profesjonalng linie do konfekcjonowania w butelki, gdzie byta rozlewa-
na do opakowan PET o pojemnosci 0,5 litra.

Przeprowadzone badania stabilnosci zawartosci tlenu w wodzie wykazaty niezmiennos¢ tego parametru az przez
okoto 2 godziny od otwarcia butelki i pozostawienia jej w takim stanie. Po tym okresie czasu dochodzito do stopnio-
wego, powolnego spadku zawartosci rozpuszczonego w niej tlenu (Ryc.1). Stanowito to gwarancje skutecznego
oddziatywania tego czynnika na organizm pacjentéw w okresie obejmujacym czas 30 minut przed i 90 minut po
positku, kiedy to przyjmowali oni zwyczajowo ptyny towarzyszace konsumpgji (1,3,10).
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Rycina.1 Krzywa sredniej zawartosci tlenu w wodzie po otwarciu butelki w zaleznosci od uptywu czasu.
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Uzyskane wyniki badan obiektywnych i subiektywne odczucia pacjentéw pogrupowano i poddano analizie
statystycznej zaréwno wewnatrz danych grup (badanej i kontrolnej), jak i poréwnujac je wzajemnie wzgledem siebie.
Przy rozktadzie normalnym stosowano test t-Studenta dla par obserwacji, a jezeli rozktad préb nie stosowat sie do
takiego rozktadu, to stosowano test Shapiri-Wilka. Ocene normalnosci rozktadu przeprowadzono za pomocg testu
Mann-Whitney. Wyniki analizowano statystycznie przy pomocy programéw komputerowych Past 2.17 i Excel 2007.

WYNIKI

Wybrane wyniki liczbowe, reprezentatywne dla zatozonych celéw badania przedstawiono graficznie, a czes¢ z nich
zestawiono w pary na sasiadujacych ze sobg wykresach poréwnujac zmiany zaistniate w grupie badanej oraz w grupie
kontrolnej.

Pomiary antropometryczne wartosci srednie - gr. badana

p < 0,05
95,74 9291
p < 0,001 d
78,48 77,48
p < 0,0001 p < 0,0001 EPrzed
54,18 5327 53,67 52,90 Po
36,33 36,24 36,39 3618 8
-1,00 -2,82 -0,90 -0,76 -0,10 -0,22
Waga (kg) Pas (cm) Udo P. [cm) Udo L. (cm) tydkaP.[cm) tydkaL.{cm)

Rycina.2 Pomiary antropometryczne — wartosci srednie w grupie badanej.

Pomiary antropometryczne wartosci srednie - gr. kontrolna

.72 54 24
p < 0,05
74,72
7443 T #APrzed
Po
531752,84 52,29 52,04 ®A

3546 35,32 3515 3535

I

AR
AN
A\

0,23 -0,48 | -0,33 0,21

-0,26 4 -0,15

Waga (kg) Pas [cm) Uda P. [cm) Udao L. {cm) tydka P. [cm) tydka L. {cm)

Rycina.3 Pomiary antropometryczne — wartosci srednie w grupie kontrolnej.
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Subiektywne odczucia pacjentow - gr. badana

® - A OO0

- znamiennosd statystyczna < 0,0001
4,45
3,61
- s 3,45 3,59 3,49 3,41
2,69 2,94 EPrzed

Pa

HA

0,88

Oddaw. Wyprdz. Kondycja Psychika Bol Odi.skdory Wzrok  Obrzeki Jakosé snu
moczu fizyczna

Rycina.4 Subiektywne odczucia pacjentéw — wartosci $Srednie w grupie badane;j.

Subiektywne odczucia pacjentow - gr. kontrolna

W

® - znamiennosc statystyczna < 0,0001
3,68 :
3’05? . 2,:3 2853‘“' 2,;5 3,00 2;3 3;0; 3'.10
ﬁ 2,59 2,59 8 2,66 * 2,?_1: %
é g 2‘?} % 2,3;1 g 2,2{_12'3? ://; g #Przed
AR ﬁ 2 2 R R
| / | | / /‘ | wh
| 7 Z| 41 74|
s TR
TR s e nm
AN g o0l D GG
Oddaw. Wyproi. Kondycja Psychika  Bol Odiskory Wzrok Obrzeki  Jakosc
moczu fizyczna .

Rycina.5 Subiektywne odczucia pacjentéw — wartosci $Srednie w grupie kontrolnej.

Acta Balneologica | TOM LV, Nr 2 (132) /2013 129



Aleksander Sieron, Krzysztof Majewski, Stanistawa Szary, Andrzej Liszka

Wyhbrane parametry biochemiczne
gospodarki ttuszezowej i weglowodanowe;j - gr. badana

p < 0,0001
214,55
186,30

p < 0,0001

<0,
116,04 p<0,0001
113,92 HPrzed
88,65 Po
62,65 62,57 an
-28,47 -0,08 2,12 -11,14
HDL TG GLU
-2B,47Tmg% =-22,1% 2,12 mg¥ =1,8%
-27,65mg% = -12,9% -0,08 mg% =-0,1% -11,14mg% = -11,2%

Rycina.6 Parametry biochemiczne gospodarki ttuszczowej i glikemii — wartosci $rednie w grupie badane;j.

Wybrane parametry biochemiczne
gospodarki ttuszczowej i weglowodanowej - gr. kontrolna

p = 0,001

209,80
27

196

p< 0,001

17,41
| A2

%
é
7
g
%

p < 0,05
125,14 p < 0,05
114,10 ;
110,65 | 106,68 . #Przed

/ . p<0,01 7 i 93,39 gg o8 o
1 I
' 65,07 / '

% : }/ 61,63 / | G
Y / |
1 / I
| 2

-4,41

prosen

LU

5 NN

TC LDL HDL TG

14,49 mg% = 13,1% 7,41mg% = 7%
13,53 mg% = 6,9% -3,44 mg =-54% -4,41 mgle =-4,7%

Rycina.7 Parametry biochemiczne gospodarki tluszczowej i glikemii — wartosci srednie w grupie kontrolnej.
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Wyhbrane parametry krzepliwogei krwi
oraz gospodarki elektrolitowej - gr. badana

p < 0,0001
1 p < 0,0001
i

1,19 0,381 1,99 2,02 143,27 143 35 3,46 HA9

HPrzed
Po
HA

-2,92 0,03

INR D-dimer Mg (mg3%) MNa (mmal/L) K (mmal/L)
[WFEU mI]
0,02 =2,0% -0,029= -7,7%  0,03=1,5% 2,92 =-2,0% 0,03=0,7%

Rycina.8 Wybrane parametry krzepliwosci krwi oraz gospodarki elektrolitowej — wartosci srednie w grupie badane;j.

Wybrane parametry krzepliwodci krwi
oraz gospodarki elektrolitowej - gr. kontrolna

p < 0,0001

0,393

1,07 1,08 0,376 142,89 143,53 4,66
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M
M g
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: /R | ‘ T
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0,01=0,57% 0,017 =4,41% -0,01=-0,53% 0,64 =0,45% 0,12 =2,6%

Rycina.9 Wybrane parametry krzepliwosci krwi oraz gospodarki elektrolitowej — wartosci Srednie w grupie kontrolne;j.

Acta Balneologica | TOM LV, Nr 2 (132) /2013 131



Aleksander Sieron, Krzysztof Majewski, Stanistawa Szary, Andrzej Liszka

Masa ciata [kg]

p <0,0001 - znamienno$¢ statystyczna pomiardw testu gr. badana vs kontrolna

78,48 77,48 7443 7472

7 |A| =1,29 [kg]
/ 0,29
M Przed ‘ ‘
LIPo
HA
Mgr.
badana
0,29 _
A gr
kontrolna
-1,00 -1,00
gr. badana gr. kontrolna
-1,00kg = - 1,27% 0,29 kg = 0,39% |a] =1,56%

Obwdd pasa [cm]

p <0,0001 - znamienno$¢ statystyczna pomiardw testu gr. badana vs kontrolna

5,74 92,91 91,72 91,24
7 .
/ |A] =2,34 [cm]
M Przed /
LIPo /
-0,48
as /
// M A gr. badana
-2,82 -0,48 114 gr. kontrolna
gr. badana gr. kontrolna 282
-2,82kg =-2,95% -0,48 kg =- 0,52% |Aa] = 2,36%

Rycina.10 Zestawienie reprezentatywnych par wynikéw pomiaréw antropometrycznych
tj. masy ciata i obwodu brzucha w pasie - grupa badana vs kontrolna.
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TC [mg%]
p <0,0001 - znamienno$¢ statystyczna pomiardw testu gr. badana vs kontrolna
214,55 209,80
186,90 196,27
7
A| =41,19 [mg%
H Przed I I ! [ g o]
13,54
LIPo
HA
13,54 M A gr. badana
=
L1A gr. kontrolna
-27,65
gr. badana gr. kontrolna 27,65
-27,65mg% = - 12,9% 13,54 mg% = 6,9% |A]| =19,8%
LDL [mg%]
p < 0,0001 - znamienno$¢ statystyczna pomiaréw testu gr. badana vs kontrolna
129,02 125,14
110,65
100,55 7
|A] = 42,96 [mg%)]
H Przed
14,49
LIPo
HA
14,49

HAgr. badana

114 gr. kontrolna

28,47
gr. badana gr. kontrolna 28,47
-28,47 mg% =-22,1% 14,49 mg% = 13,1% |A] =35,2%

Rycina.11 Zestawienie par srednich wynikéw charakteryzujacych gospodarke lipidowa na przyktadzie poziomu
cholesterolu catkowitego (TC) i cholesterolu LDL — grupa badana vs kontrolna.
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HDL [mg%]
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7
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A
7
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-0,08

HA gr.badana

114 gr. kontrolna

3,44

|a] =5,3%

|A] =5,29 [mg%]
7,41

HA gr. badana

114 gr. kontrolna
2,12

N

|A] =5,2%

Rycina.12 Zestawienie par srednich wynikéw charakteryzujgcych gospodarke lipidowa na przyktadzie poziomu
cholesterolu HDL oraz tréjglicerydéw (TG) - grupa badana vs kontrolna.
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GLU [mg%]
p < 0,05 - znamiennos$¢ statystyczna pomiaréw testu gr. badana vs kontrolna
99,78
88,65 339 4508
7
/ 18] = 6,73 [mg%]
H Przed /
LIPo /
EA /
/ -4,41
Z.
L HA gr. badana
-4,41
gr. badana'll’14 gr. kontrolna
-11,14 114 gr. kontrolna
11,14 mg% = - 11,2% 4,41 mg% = -4,7% |A] =6,5%

Rycina.13 Zestawienie par srednich wynikéw glikemii — grupa badana vs kontrolna.

D-dimer [UFEU/ml]
0,381 0.352 0,376 0,393
' 2
/ |A| = 0,05 [WFEU/ml]
M Przed / 0.02
LIPo /
/ 0,017
AN
M A gr. badana
-0,029
gr. badana gr. kontrolna 0,03
114 gr. kontrolna
0,029 =-7,7% 0,02 =4,41% |A| =12,11%

Rycina.14 Zestawienie par srednich wynikéw charakteryzujacych tendencje do wykrzepiania wewnatrznaczyniowego
na przyktadzie zmiany poziomu D-dimeru — grupa badana vs kontrolna.
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AIAT [u/1]

22,80
20,14
;9'78 18,63
|A] =1,52 [u/l]

HPrzed /
LIPo /

7

=SS HA gr. badana
-1,15
gr. badana>®’ gr. kontrolna -2,67 g kontrolna
-2,67=-11,69% -1,15=-5,80% |A| =5,89%
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352,12
32933 346,88 345,76
7
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M Przed
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114 gr. kontrolna
22,78 112
oo -22,78
gr. badana gr. kontrolna
-22,78=-6,47% -1,12=-0,32% |A| =6,15%

Rycina.15 Zestawienie par srednich wynikéw charakteryzujacych metabolizm watrobowy na przyktadzie zmiany
poziomow transaminazy alaninowej i dehydrogenazy mleczanowej - grupa badana vs kontrolna.
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Mg [mg%]
|A| =0,04 [mg¥%]
1,99 2,02 2,06 2,05
7 0,02
H Przed / M A gr. badana
LIPo /
HA / 114 gr. kontrolna
0,03 //
-0,01
-0,01
gr. badana gr. kontrolna
0,03= 1,5% -0,01=-0,53% |A] =2,03%
Na [mmol/I]
143,27 140,35 142,89 143,53 I A | = 3158 [mmOI/ I]
/
7 0,65
M Przed ‘
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-2,93 -2,93
gr. badana gr. kontrolna
-2,93=-2,04% -0,65=-0,45% |A] =2,49%

Rycina.16 Zestawienie par srednich poziomoéw elektrolitéw na przyktadzie magnezu i sodu
- grupa badana vs kontrolna.
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OMOWIENIE WYNIKOW

Regularne, codzienne spozywanie przez kuracjuszy grupy badanej co najmniej 1,5 litra wody strukturyzowanej
z podwyzszong zawartoscia tlenu powodowato wiele korzystnych, zaréwno obiektywnych jak i subiektywnie rejestro-
wanych zmian. Rdwnoczesnie kuracjusze grupy kontrolnej pijacy zblizona objetos¢ wody z tego samego Zrédta, ktdra
jednak nie byta poddawana unikalnemu procesowi strukturyzacji i napowietrzania rejestrowali u siebie subiektywnie
mniej natezone pozytywne zmiany. Obiektywne badania laboratoryjne wykazywaty czasem podobna, lecz nieraz
przeciwng tendencje zmian anizeli w grupie badanej. Wzajemne réznice pomiedzy otrzymanymi wynikami w grupie
badanej wzgledem kontrolnej dotyczyty w szczegdlnosci: zmiany masy ciata (-1,0 kg; p<0,001) i obwodu brzucha
(A= -2,34 cm; p<0,001), znacznej poprawy przemiany lipidowej w zakresie cholesterolu catkowitego i frakcji LDL
(odpowiednio: - 41,19 mg% i - 42,96 mg%; p<0,0001) oraz stopnia obnizenia poziomu glikemii w obu grupach
(A= - 6,73 mg%; p<0,05). Zmiany te zastuguja na szczegd6lng uwage, gdyz skrupulatnie rejestrowana nadmierna
kalorycznos¢ codziennej diety (oscylujgca w granicach 2100-2900 kcal, srednio 2280 kcal/dobe) wykazywata czesto
(po uwzglednieniu jeszcze indywidualnych przekasek) wzgledna hyperalimentacje. Jednoczesnie sredni poziom
cholesterolu HDL pozostawat niezmienny w grupie badanej, obnizajac znamiennie swoj poziom o 3,44 mg% w grupie
kontrolnej (p<0,05). Towarzyszyt temu nieznaczny wzrost poziomu tréjglicerydéw w grupie badanej o 2,12 mg%
i istotny statystycznie jego wzrost o 7,41 mg% w grupie kontrolnej (p<0,05). Zaobserwowano znamienny statystycz-
nie spadek aktywnosci transaminazy alaninowej (AIAT) w grupie badanej (-11,69%; p<0,05), ktéry okazat sie niezna-
mienny w zestawieniu z grupa kontrolna. Znacznemu obnizeniu poziomu dehydrogenazy mleczanowej (LDH)
w grupie badanej (- 6,47%) towarzyszyta jedynie subtelna jej redukcja w grupie kontrolnej. Nastapita tez w grupie
badanej nieznamienna statystycznie optymalizacja poziomu kluczowych elektrolitow (Na, K, Mg). Réwnoczesnie,
pomimo obserwowanego w obydwu grupach wzrostu intensywnosci oddawania moczu, odnotowano znamienne
zmniejszenie tendencji do zakrzepicy (INR, D-dimer) w grupie badanej (p< 0,001) przy nieznacznym jej wzroscie w
grupie kontrolnej (dla D-dimer p<0,001). Jednoczes$nie nie stwierdzono znamiennosci statystycznej poréwnujac obie
grupy wzgledem siebie. Subiektywne spostrzezenia pacjentéw dotyczace oceny zmian w ich kondycji psychicznej
i fizycznej oraz w wielu czynnosciach fizjologicznych wykazaty istotng statystycznie poprawe w obydwu grupach,
jednakze zakres tych zmian byt statystycznie istotnie wigkszy w grupie badanej, wzgledem zakresu poprawy w grupie
kontrolnej (p<0,0001).

DYSKUSJA

Powyzsze obserwacje dotyczace istotnej statystycznie poprawy gospodarki lipidowej w grupie badanej nalezy wigzac
z intensyfikacja tlenowego toru przemiany materii, zwtaszcza w obszarze krazenia jelitowo-watrobowego. Lepsze
nawodnienie wszystkich tkanek organizmu poprzez regularne spozywanie istotnych fizjologicznie objetosci wody
przez wszystkich uczestnikéw badania, doprowadzito u nich do istotnej statystycznie poprawy gospodarki weglowo-
danowej, a takze samopoczucia i szeregu funkgji fizjologicznych. Powyzsze zmiany byly z kolei statystycznie bardziej
istotne w grupie badanej. Nie w petni zbadana, lecz istotna role wydaje sie takze odgrywac fizykalna strukturyzacja
wody spozywanej przez osoby grupy badane;j.

WNIOSKI

1. Woda wzbogacona w tlen wptywa korzystnie na parametry gospodarki lipidowe;j.

2. Pozytywny efekt picia wody wzbogaconej w tlen widoczny jest takze w poprawie samopoczucia i niektérych funkgji
fizjologicznych.

3. Obserwowane pozytywne skutki prozdrowotne picia wody wzbogaconej w tlen moga by¢ wynikiem intensyfikacji
tlenowego toru metabolicznego spowodowanego fizykalna strukturyzacja wody.

4.7 pewnoscig jest uzasadniona kontynuacja badan, a zwtaszcza przeprowadzenie podobnych obserwacji wsréd
populacji oséb w wieku produkcyjnym i z liczebna dominacjg mezczyzn - w dtuzszym okresie czasu.
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